
 

 

 

 

 

Årsrapport  

2025  
 

 

 

 

 

 

  



2 
 

 Livsglede for Eldre, 2025  

Innholdsfortegnelse 

          

    

       

        

    

     

    

      

        

        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 Livsglede for Eldre, 2025  

1. Innledning 
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2. Synlighet, markedsføring, sponsing og søknader 

Bilde 2.1. Gave på 500.000 fra Colosseum tannklinikk. 
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Bildet 2.2. Annonse for podkast-episode om aldring og pårørenderollen. 

Bildet 2.3. Promoteringsbilde for webinar om óEldre som ressurs i  

eget liv og p¬rßrendenettverketô 
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Bildet 2.4. Kommunikasjonsmateriell som 

presenterer Livsglede for Eldres rolle som 

samfunnspartner i Ski-VM 2025. 
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Bildet 2.5. Illustrasjon brukt i forbindelse med temaet «Friluftsglede». 
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3. Utvikling av våre konsepter 

 

Bildet 3.1. Grafisk illustrasjon brukt til å introdusere konseptet 

«Livsgledehjem 2.0» i norske sykehjem. 
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Bildet 3.2. Indre Havn sykehjem er sertifisert som 

Livsgledehjem 

 

Bildet 3.3.Våler sykehjem sertifisert som 

Livsgledehjem. 
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Samskapelse og levende lokalsamfunn, 

  

  

  

Bildet 3.4. Grafisk illustrasjon brukt til å 

introdusere konseptet «Orange hjerte». 
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Aktivitet og fellesskap 
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4. Livsgledehjem i 2025 
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Bildet 4.1. Modell som viser trinnene i Livsgledesirkelen. 
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4.1 Noen tall fra Livsgledehjem i 2025 

Tabell 4.1.1. Aktiviteter og resultater 

Aktivitet   Antall / Resultat 

Livsgledehjem rekruttert i 2025 0 

Livsgledehjem mistet i 2025 10 

Oppstartsmøter 0 

Kickoff 2 

Nettverkssamlinger 5 

Sertifiserte  10 

Resertifiserte 61 

Informasjonsmøter digitalt 80 

Informasjonsmøter fysisk 4 

Foredrag 5 

Kronikker 5 

 

4.2 Høydepunkt og særlige resultater 

Tabell 4.1.2. Høydepunkt og resultater 

Aktivitet  Tiltak

Innhentet 
kundetilfredshetsundersøkelse. 

Kan etter sendes 

Møter/kontakt 
med politikere i Trondheim 

11 møter; Pensjonistpartiet, Arbeiderpartiet, KrF, 
Senterpartiet, FrP, Høyre. 

Masteroppgave 
OsloMet 

Prosjekt med masterstudent OsloMet, 
tilgjengeliggjort data fra Livsgledehjem. 
Masteroppgave ble ferdigstilt høsten 2025. 

VM på ski 2025 

Nettverksbygging gjennom VM på ski 2025 i 
Trondheim. 7 møtepunkter i samarbeid med 
markedsavdelingen til VM, flere digitale og 
fysiske møter med næringsliv. 

Livsgledefokus 2025 
#Friluftsglede 

Nominasjon, vurdering og tildeling av 
livsgledeprisen for 2024 #Livsgledenettverk. 
Vinner: Soletunet bo- og behandlingssenter i 
Sandefjord. 

Kvartalsvise nyhetsbrev Friluftsglede, introduksjon og sammenheng med 
friluftslivets år, AktiVM, utgitt med en 
inspirasjonskalender for 2025. 

Viktigheten av frisk luft og naturopplevelser, 
helsegevinstser ved dette. 

Frisk luft og bevegelse for beboere med 
demens. 

Tilbud om frisk luft og bevegelse 
for alle ï inspirasjon til aktivitet 

I Livsgledefokus henviser vi til helsedirektoratets 
fagmateriale: «Fysisk aktivitet i forebygging og 
behandling», «65+ øvelser som holder deg i 
form» 
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5 Frivillighet og generasjonsmøter i Livsgledehjem  

Bildet 5.1. Barn og eldre deltar sammen i en felles 

aktivitet med brettspill og oppgaver. 
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Bildet 5.2. Møte mellom elever og eldre som del av samarbeidet 

med Livsgledeskoler. 
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6 Frivillighet og generasjonsmøter (FriGen) på et 
generelt grunnlag 

 

Bildet 6.1. Digivenn-samling der deltakere hjelper eldre 

med bruk av nettbrett og digitale verktøy. 
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Kronikker som har blitt skrevet: 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

Webinarer vi har gjennomført: 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

 

https://www.bygdeposten.no/nar-hverdagens-sma-samtaler-forsvinner-i-stillheten/o/5-10-696283
https://www.barnehage.no/baerekraft-livsgledebarnehage/ski-vm-og-generasjonsmoter-en-kreativ-mate-a-jobbe-med-baerekraftsmalene-i-barnehagen/264573
https://www.barnehage.no/baerekraft-livsgledebarnehage/ski-vm-og-generasjonsmoter-en-kreativ-mate-a-jobbe-med-baerekraftsmalene-i-barnehagen/264573
https://www.nyetroms.no/to-store-samfunnsutfordringer-to-ulike-generasjoner-en-felles-nokkel-generasjonsmoter/o/5-163-75106
https://www.nyetroms.no/to-store-samfunnsutfordringer-to-ulike-generasjoner-en-felles-nokkel-generasjonsmoter/o/5-163-75106
https://www.l-a.no/meninger/i/vg7Vgm/vi-maa-mobilisere-lokalsamfunnet-naa?fbclid=IwY2xjawKOtARleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETAxb3ZFMGVoaDNBVG9ibWhhAR6XwY2ZzsHGqYnaB-xrucWZ0An92Sh2prgMgcIFYf_hS6mKPmARDIxH5dowpw_aem_VZIqDwhNVRnxSLRcOJb3Fw
https://www.nordnorskdebatt.no/sma-bidrag-kan-gjore-en-stor-forskjell/o/5-124-392755?fbclid=IwY2xjawNdgW9leHRuA2FlbQIxMQABHtaSaAaumgvoXq_7bA1ADAotZvhwv7e-z00qBCtZqnxw1vyCchKpXkOBOgnN_aem_rdEK_aRgZfdZ40vGNvhNGQ
https://www.an.no/vi-trenger-ikke-flere-apper-vi-trenger-hverandre/o/5-4-2268801
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7 Våre samarbeid i 2025  

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 
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¶ 
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8 Rekrutteringswebinarer  

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 
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¶ 
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9 Gjennomførte hovedaktiviteter (utover det som 
allerede er rapportert)  


