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Digivennprosjektet

Bakgrunn

600.000 lever i digitalt utenforskap. En av gruppene som sliter mest er eldre. De som var utenfor
den digitale verden fgr pandemien, merker det enda bedre na. | folkehelsesatsningen er
utenforskap et gkende problem.

Metode

«Digivenn» ble utviklet som et svar pa utenforskapsutfordringen og er en opplaeringsmodell der
ungdom veileder eldre for a styrke digital kompetanse. Malet var a skape gode sosiale
mgteplasser pa tvers av generasjoner, gke digital hverdagskompetanse og digital
helsekompetanse. Prosjektet ble startet i Nord-Gudbrandsdalen og driftes na videre av Livslede
for Eldre (LFE). Prosjektet bestod av fysisk og digital opplaering av eldre, samt videre digital

oppfelging.

Resultater

45 elever ble Digivenn gjennom pilotperioden. 6 kommuner ble inkludert og prosjektet nadde
250 eldre. Piloten utviklet en opplaeringsmodul for KOMP og knyttet det opp mot bl.a.
lereplanmal i relasjonskompetanse, kommunikasjon, samhandling og digital kompetanse. Eldre
har gatt fra a ha fysisk kontakt med sine naermeste en gang iblant til 3 ha daglig kontakt digitalt.
Alle som har veert mottakere av en Digivenn har fatt utvidet sitt nettverk, samt gkt kontakten
med eksisterende nettverk.

Konklusjon

Brukerne fglger familien sin i det daglige og fgler seg mer inkludert. Forstaelsen for teknologi
har gkt. Flere opplever seg mindre ensomme og utviklet en god relasjon til sin Digivenn.
Digivenn er en baerekraftig lgsning som bygger pa praksisnaer opplaering, og som samsvarer
sveert godt med FNs baerekraftsmal som samhandling, mindre ulikhet, baerekraftige
lokalsamfunn, god utdanning, og gkt livskvalitet. Prosjektet har god overfgringsverdi og LFE tar
na prosjektet nasjonalt.



