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Digivenn:
inkludering av eldre i den digitale verden

Vi vet at: 

• 600.000 nordmenn lever i 
digitalt utenforskap .

• Digitalt utenforskap er et 
økende  folkehelseproblem. 

• Behovet for å mestre den 
digitale verden øker.

Derfor får elever i videregående 
skole nå mulighet for å bli 
Digivenner. De lærer opp og 
veileder eldre personer i bruk av 
digitale verktøy. Alle Digivenner får 
opplæring av en faglærer og får 
øving i grunnleggende digitale 
ferdigheter.   

Målet er å skape sosiale møteplasser 
på tvers av generasjoner, og øke 
digital hverdags- og helsekompetanse 
for den eldre.

Digivenn er utviklet av Nord-
Gudbrandsdal regionråd og Nord-
Gudbrandsdal videregående skole, og 
driftes i dag av Livsglede for Eldre. Det 
er åpent for alle videregående skoler 
som ønsker det.

Vi trenger flere Digivenner! 

Vil du ha mer informasjon, Ta kontakt 
på: Digivenn@livsgledeforeldre.no 
Telefon: 934 98 500

digivenn.no
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