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DIGI-venn gjennom Livsglede for Eldre

Livsglede for Eldre er en ideell stiftelse som bidrar til 8 skape meningsfulle hverdager for eldre.
Gjennom konseptet DIGI-venn gnsker vi a redusere utenforskap og bidra til mindre ensomhet blant
eldre. Samtidig vil vi bidra til digital inkludering av eldre gjennom a skape nye mater a motes pa.

Hva er en DIGI-venn?

En DIGI-venn er en elev som laerer opp og veileder eldre personer i bruk av digitale verktgy. Alle DIGI-venner
har selv grunnleggende digitale ferdigheter. DIGI-vennen settes i kontakt med en eldre person som hen
har jevnlige mgter med, digitalt og/eller personlig. Mgtene i seg selv fungerer som en sosial arena hvor de
blir kjent, samtidig som opplaeringen bidrar til 4 heve den eldres digitale hverdagskompetanse.

Ideen bak

DIGl-venn startet som et samarbeidsprosjekt mellom Nord-Gudbrandsdal videregdende skole avd. Otta
og Nord-Gudbrandsdal regionrad. Den overordnede malsetningen med prosjektet var a skape sosiale mg-
teplasser pa tvers av generasjoner, og samtidig gke bade de yngre og de eldres digitale hverdags- og hel-
sekompetanse. | prosjektperioden ble det utviklet en opplaeringsmodul i KOMP, basert pd leereplanmdlene
pa Vgl helse- og oppvekstfag. Gjennom utprgving og erfaringshenting ble DIGI-venn ferdigstilt som en
oppleeringsmodell.

Livsglede for Eldre har i samarbeid med Nord-Gudbrandsdal videregdende skole avd. Otta og Nord-Gud-
brandsdal regionrad jobbet med 4 videreutvikle DIGI-venn som opplaeringsmodell. Det har resultert i at
konseptet na er tilgjengelig nasjonalt via Livsglede for Eldre.



Konseptet

Eleverivideregaende skole far tilbud om 4 bli DIGI-venner som skal veilede eldre i digitale hjelpemidler pd
lokale mgteplasser. Opplaeringen av de eldre knyttes opp mot malene i leereplanen, og sikrer pedagogisk
tilneerming i opplaeringssituasjonen mellom de eldre og elevene. De eldre fdr tilbud om en DIGI-venn i et
samarbeid mellom kommunen/bydelen og skolen, og malet er & forebygge digitalt utenforskap. Digital
samhandling og digitale mgteplasser kan bidra til 8 opprettholde sosiale nettverk og redusere ensomhet.

DIGI-venn er et lavterskeltilbud, og skal vaere et tilbud til alle eldre. Konseptet skal nd bade de som ikke har
noen kompetanse innen bruk av digitale verktgy, og de som kan noe. For eldre med litt forkunnskap kan
opplzeringen inkludere innlogging pa og bruk av offentlige helsetjenester og helseinformasjon pa nett. De
eldre skal dessuten kunne fa opplzering pa de digitale flatene de selv gnsker og har behov for.

Pa livsgledeforeldre.no under fanen DIGl-venn finner du informasjon og naermere beskrivelse av
oppleeringsmoduler. Hver modul er en trinn-for-trinn-oppskrift som alle DIGI-venner kan bruke.

Gode grunner til a bruke DIGI-venn

DIGI-venn som oppleaeringsmodell har to leeringsaspekt. Det ene er elevens opplaering av den eldre, som
krever planlegging, forberedelse og @ving pa forhdnd i trdéd med valg av kompetansemal og pedagogisk
opplegg for elevene. Det andre er det sosiale leeringsaspektet, som handler om kommunikasjon og sam-
handling med den eldre. DIGI-venn kan med andre ord fungere som en fin arena for d jobbe med faglig og
sosial leering i sammenheng.

Sosial lzering og generasjonsmoter

Leereplanen legger fgringer for at skolen skal se faglig og sosial leering i sammenheng, og er tydelig pa at
sosial lzering bade skjer i undervisningen og alle andre aktiviteter i skolens regi (Leereplanverket for Kunn-
skapslgftet 2020, udir.no). Sosial lsering er med andre ord en viktig del av skolens oppdrag, og handler om
a gieleven gving i & utrykke egne meninger, leere a lytte og utvikle vennskap.

Livsglede for Eldre har gjiennom mange dr erfaring med at relasjonsbygging, utveksling av kunnskap og
erfaringer skjer i mgter mellom unge og eldre. Ndr de unge og de eldre samles rundt trivselsskapende ak-
tiviteter, oppstar arenaer der felles erfaringer og opplevelser skaper ny forstaelse mellom generasjonene.
Disse erfaringene speiler leereplanens beskrivelse av prinsippene for laering, utvikling og danning: “Elev-
enes identitet og selvbilde, meninger og holdninger blir til i samspill med andre.”




DIGI-venn som undervisningssituasjon

Digitale ferdigheter er i leereplanen beskrevet som en av fem grunnleggende ferdigheter som er gjen-
nomgdende for all leering i skolen. Disse er viktig for elevenes faglige kompetanse, leering og faglige
forstaelse. De er ogsa viktige for utviklingen av elevenes identitet og sosiale relasjoner, og for a kunne
delta aktivt i utdanning, arbeid og samfunnsliv (udir.no).

DIGI-venn kan brukes som gvingssituasjon i flere deler av lereplanen. Ettersom opplaeringssituasjonen
ogsa er en sosial mgteplass, kan fag, verdier, kjerneelement og tverrfaglig tema flettes sammen. Peda-
gogiske valg vil ogsa veere avhengig av hvilke behov de eldre dere kommer i kontakt med har.

Vil du vite mer om DIGI-venn?

Ta kontakt med oss i Livsglede for Eldre, sa hjelper vi dere med 4 komme i gang.

Du ndr oss pa digi-venn@livsgledeforeldre.no eller telefon 934 98 500.
Les mer pa livsgledeforeldre.no/digi-venn.

Slik kommer dere i gang med DIGI-venn

Ta kontakt med oss i Livsglede for Eldre! Vi gnsker veldig gjerne a hgre fra dere, og hjelper dere

med 4 komme godt i gang.

Finn eldre som kan ha nytte av tilbudet

Start med 4 underspke hvor i kommunen dere
finner eldre i malgruppen. Pa steder som bibliotek,
frivilligsentral og innbyggertorg kan det finnes
nyttige kontaktpersoner som allerede er i kontakt
med og har kunnskap om malgruppen.

Digital og sosial laering: tips til gode moter

Siden opplaeringsmgtene skal fungere som sosial
moteplass og opplaering, er det det lurt 4 avklare
med alle parter hvordan opplaringen skal forega.
Tenkt igjennom forhold som kan stimulere eller
begrense mgtene, som beliggenhet og fremkomst,
og om faglaerer bor veere til stede under mgtene.

livsgledeforeldre.no/digi-venn
934 98 500
Y #livsglede

digi-venn@livsgledeforeldre.no
Markens gate 14, 4612 Kristiansand

§ #Livsgledeforeldre
#livsgledeforeldre

Undervisningsopplegget

Opplzaeringsmodulene som du finner pa Livsglede
for Eldre sine nettsider skal fungere som trinn-for-
trinn-beskrivelser, og kan kobles sammen med
ulike deler av leereplanen. Ta med i planleggingen
hvilken gruppe eldre dine elever skal mgte, og
hvilke forkunnskaper de har i bruk av digitale
verktoy.

| prosjektperioden ble opplaeringsmegtene gjort
som del av yrkesfaglig fordypning, men ettersom
digitale ferdigheter er gjennomgaende for hele
leereplanen kan opplaeringsmodulene kobles
sammen med leereplanen i flere fag.
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