
Sikker videosamtale mellom helsepersonell 
og tjenestemottaker  

Amigo låses automatisk når det er 2 
personer koblet sammen.

Tjenestemottaker kan selv ringe til sine 
kontakter

Mulighet for gruppesamtale med 4 
samtidige deltakere

Pårørende kan delta i det daglige 
aktivitetstilbudet

Mulighet for å aktiver autosvar for utvalgte 
kontakter

www.easymeeting.net

Frivillige og andre kan tilby aktiviteter

Trenings oppfølging via video med 
fysioterapaut ol

Se film og lær mer her

https://easymeeting.net/amigo_video/


Venner og Familie

Last ned Amigo App og ring til 
tjenestemottaker, når som helst.

Spis middag sammen, ta en kopp kaffe eller 
bare en liten prat.

Frivillige, Dagsenter mfl

Koble bruker inn på deres digitale eventer, 
slik at de kan delta fra sin egen stue -  på 
aktiviteter de liker.

Deltakelse kan skje ved påmelding

www.easymeeting.net

Helse - Lege, Hjemmetjenesten, 
fysioterapaut mfl

Ring til tjenestemottaker etter avtale og ha 
en sikker samtale.

Amigo låses når to er koblet sammen!

Se film og lær mer her

https://easymeeting.net/amigo_video/


Singel Amigo lisens

Tjenestemottaker kan invitere 5 personer i 
sin gruppe. De kan ringe hverandre og ha 
gruppesamtaler.

Kr. 190,- pr mnd

Singel Amigo lisens inkl nettbrett

Tjenestemottaker låner et nettbrett med 4G 
datakort. Mulig å invitere 5 personer i sin 
gruppe. De kan ringe hverandre og ha 
gruppesamtaler.

Kr. 529,- pr mnd

Admin side

Enkel administrering av tjenestemottaker 
med kontakter. Oversikt over nettbrett og 
statistikk

Kr. 1 490,- pr mnd

www.easymeeting.net

Pakke med 50  Amigo lisenser 

Hver Amigo bruker har mulig å invitere 5 
personer i sin gruppe. De kan ringe 
hverandre og ha gruppesamtaler. Inkl Admin 
side

Kr. 5 000,- pr mnd

Se film og lær mer her

https://easymeeting.net/amigo_video/


Tips for vellykket implementering

Knytt kontakt tidlig og følg opp alle brukere av tjenesten. 
Av erfaring ser vi at man fort risikerer at teknologien blir liggende 
ubrukt om man ikke sikrer motivasjon og oppfølging over tid. Dette er 
spesielt relevant i den første tiden etter implementering. Så snart man 
får volum på tjenesten og knytter ulike aktører på, vil også aktiviteten 
øke og stabilisere seg.  

Knytt på flere aktører. 
Jo flere brukere av en tjeneste, jo enklere er det å drive 
tjenesteutvikling. Digitale besøk mellom tjenestemottaker og 
pårørende/venner er nyttig, og vil ha stor gevinst for de involverte. 
Men om tjenestemottakeren også kan opprettholde kontakt med 
kommunale helsetjenester eller besøkstjeneste vil dette kunne 
stabilisere tjenesten tidligere. 

Senk terskelen for å ta løsningen i bruk. 
Vær tilstede og bidra til at tjenesten selv kommer opp med forslag til 
hvordan tjenesten kan utnyttes. Det er når tjenesten selv tar eierskap 
til teknologien at de gode historiene skapes, og det skjer en reell 
utvikling av tjenestetilbudet. 

Knytt på ressurspersoner/ildsjeler. 
Ildsjeler i form av både ansatte, tjenestemottakere og pårørende er 
viktige promotører i implementeringsarbeidet. Det er viktig å løfte 
disse nøkkelpersonene fram, og spre de gode historiene de skaper. 

www.easymeeting.net



Roadmap 2023-24 

Kalender med påminnelse om aktiviteter. 
● Kan brukes av pårørende og venner, samt helsetjenesten.
● Mulig for frivillige organisasjoner å legge inn sine digitale

aktiviteter og invitere brukere (eks. seminar, medlemsmøter, gudstjenester)

Mulighet for å følge kommunale møter
● Der det er mulig fra kommunens side.

www.easymeeting.net


