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Protokoll fra arsmgate i Livsglede for Eldre Hitra

Sted/dato: Hitra Frivilligsentral, 16.februar kl 17.00
Tilstede: Rigmor Kristoffersen, Elisabeth Audestad, Maren Sofie Helsg Todal og
Eldbjgrg Broholm.

Leder Rigmor ensket velkommen.

Sak 1.Godkjenne innkallingen og sakliste
Innkalling til arsmgtet ble annonsert i Hitra-Frgya fredag 20.januar.
Vedtak: Innkalling og saksliste ble godkjent.

Sak 2.Valg av ordstyrer og referent, samt 2 representanter til & underskrive
protokoll
Som ordstyrer ble Rigmor Kristoffersen valgt.
Som referent ble Eldbjgrg Broholm valgt.
Til & skrive under protokoll ble Maren Sofie Helsg Todal og Elisabeth
Audestad valgt.

Sak 3.Godkjenning av lokalforeningens arsrapport for 2022
Leder gjennomgikk arsrapporten for 2022
Vedtak: Arsrapporten for 2022 ble enstemmig godkjent

Sak 4.Godkjenning av lokalforeningens regnskap
Kasserer la frem lokalforeningens regnskap for 2022
Vedtak: Regnskap for 2022 godkjennes og oversendes Stiftelsen for revidering.

Sak 5. Godkjenning av lokalforeningens aktivitetsplan
Leder la frem styrets forslag til aktivitetsplan for 2023

Vedtak: Aktivitetsplan for 2023 godkjent. Det tas forbehold om at justeringer kan bli
gjort i lgpet av aret.




Sak 6.Godkjenning av lokalforeningens budsjett
Leder gjennomgikk forslag til budsijett for 2023
Vedtak: Budsjett for 2023 godkjent.

Sak 7. Valg av styre
Valgkomiteen la frem sitt forslag til nytt styre:

Styret:

Leder Rigmor Kristoffersen - 1 arigjen
Nestleder: Elisabeth Audestad - Gjenvalg 2 ar
Sekretaer/Kasserer: Eldbjgrg Broholm -1 arigjen
Styremedlem: Bodil Kolltveit - Gjenvalg 2 ar
Styremedlem: Karin Forsnes - 1 arigjen
Varamediem: Maren Sofie Helsg Todal - Velges for 2 ar
Valgkomite:

Elisabeth Audestad

Bodil Kolltveit

Vedtak: Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt

Arsmateprotokoll opplest og godkjent.

Signaturer:

Moren< Toda\ Elisodotin K Asud ickad]
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Arsrapport 2022

Livsglede for Eldre Hitra




Styret
Styret i 2022 ble valgt pa arsmegte 16.februar 2021, og har bestatt av :

Leder: Rigmor Kristoffersen
Nestleder: Elisabeth Audestad
Sekreteer/Kasserer: Eldbjgrg Broholm
Styremedlem: Grete Marie L Sgrvik
Styremedlem: Maren Helsg Todal
Styremediem: Bodil Kolltveit
Styremedlem: Karin Forsnes

Styremoter

Det har blitt avholdt 2 styremegter. Vi har holdt styremgater pa sms etter behov. Hitra
frivilligsentral er hjertet i frivilligheten i kommunen og har blitt et naturlig treffsted for
alle som er engasjert i lag og foreninger. Ofte treffes styrets medlemmer til kaffe og
prat pa frivilligsentralen, og i Igpet av aret blir det holdt mange uformelie styremgter
hvor vi avtaler arrangement og aktiviteter i samarbeid med andre.

Samarbeid

Lokalforeningen har et godt samarbeid med flere aktarer.

Vil spesielt nevne samarbeidet vi har med Hitra frivilligsentral. Vi samarbeider om
mange arrangementer, vi deler pa utgifter og frivillige. Vi far bruke frivilligsentralens
lokaler til mange av arrangementer gratis. Lokalforeningen har bade lagerplass og
«kontormuligheter» i lokalene, vi avholder ogsé vare styremgater der.
Lokalforeningen har et tett samarbeid med ulike kommunale enheter - Sykehjem,
hjemmetjenesten og kulturenheten. Vi har ogsa et godt samarbeid med ansatte i
kirken.

Ledsagere

Lokalforeningen er heldige og har mange frivillige. Vi har 76 stk pa ledsagerlista var
som vi kan kontakte nar vi har arrangementer. De kontaktes p& sms og svarer kun
nar de har mulighet til & bidra. Ingen av vére frivillige forplikter seg til et visst antalll
timer eller arrangement i lgpet av aret. De stiller nar de kan.

Jkonomi

Lokalforeningen har pr 31.12.22 kr. 39.798,42 p& konto.

LFE Hitra er tilknyttet grasrotandelen.

Lokalforeningen er i dialog med Hitra kommune om en
samarbeidsavtale/sponsoravtale. Vi haper a fa denne pa plass tidlig neste ar. Avtalen
vil gi lokalforeningen en forutsigbar oversikt over gkonomien.




Lokalforeningen vil rette en stor takk til alle frivillige og alle samarbeidspartnere.
Dere gir alle hitterveeringer en mulighet til en gladere og innholdsrik hverdag med
mange flotte opplevelser og samhold.

Februar 2023
Styret
Lokalforeningen Livsglede for eldre Hitra




Aktivitetsplan for Livsglede for Eldre Hitra 2023

Her er aktivitetsplanen vér for 2023. Vi minner p4 at dette er en plan over det vi ensker & i gjennomfert i
lapet av aret. Det kan komme endringer pa denne planen. Folg med pé vére nettsider eller ta kontakt ved
spersmal.

DATO | AKTIVITET | MAL | ANSVARLIG
Januar
| | |
Februar
08.02.23 | Konsert «Four Jets» Styret og Frivilligsentr.
10.02.23 | Konsert med Frode Jektvik Styret og Frivilligsentr.
20.02.23 | Konsert DKSS «New Orleans Styret og Frivilligsentralen
Stomp»
16.02.23 | Styremote/Arsmote Styret
Mars
Sommerungdom — info pé skolen Rigmor og Eldbjerg
25.03.23 | Hitterkveld Sosialt Styret og frivillige
28. og Livsgledekonferanse Omdemmebygging
29.03 Rigmor presentasjon «@ylekery
April
Sommerungdom forberedelser
14.04.23 | Konsert DKSS «K&bbaimusikk» Styret og Frivilligsentralen
Mai
Sommerung, oppstart/planlegging HF og styret
03.05.23 | Klesbutikk «Bléafjell»
Konsert Thormodsather -
Helsetunet
12.05.23 | Konsert DKSS «Elvis musikalske Styret og Frivilligsentralen
arvy»
Vér Dag i Sentrumsparken Styret
Juni
Sommerung, oppfolging
«QDylekery Styret
Juli
[ Sommerung, oppfelging | |
August
Sommerung, oppfelging
Sommerfest for frivillige i Styret og Frivilligsentralen
Sentrumsparken
September
| | |
Oktober
TV-aksjonen — Markering Sosialt Styret + TV-
aksjonskomiteen
November
Desember
21.12.23 | «Solsnuy Frivillige og styret
Faste aktiviteter: Hjertetreff hver onsdag

Herretreff — siste onsdag i maneden

Styremeter etter behov.
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AVDELING: Hitra
Budsjett 2023

INNTEKTER
Minnegaver
Samarbeidspartnere
Gaver/Arrangement
Grasrotandel

Sum inntekter

KOSTNADER
Regionsamling/Livsgledekonf.
Annonse
Profilering/kontorutstyr
Styrets disp.

Arrangement

Sum kostnader

Overskudd(+)/Underskudd(-)

for Eldre

20 000,00
50 000,00
10 000,00
20 000,00

100 000,00

10 000,00
10 000,00
4 000,00
4 000,00
72 000,00

100 000,00

0,00



