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for Eldre

Oversikt antall deltakere og frivillige timer per aktivitet

Livsglede for Eldre Sola

Totalt antall timer i &r 2022 : 1498

Formann "Anne Lise Skjeeveland 740 timer
Nestformann Eli Amundsen 377 timer
Sekreteer Conny Charman 380 timer

Styremedlemmer: ikke notert.





image8.jpeg
o
Aesonee 2003

Kontaktinformasjon til styremedlemmer

Lk

'NAVN PA STYREMEDLEM VERV. E-POSTADRESSE

PERSONNUMMER (ved
nye styremediemmer)





image9.jpeg
5{8523‘{3

for Eldre

AKTIVITETSPLAN 2023

Dato Tur

23.02 Rundtur Jzren, Karlsbu

30.03 Utstein Kloster m lunsj hos Tommy
27.04 Ystepikene, Varhaug

25.05 Bersagel, Naustene

29.06 Gladmaten

27.07 Jorpelandsholmen

31.08 Slottet, Sirdal

28.09 Sogndalstrand

22.10 Hostfesten

26.10 Sirevéag, Egersund

30.11 Jatta Videregaende, div behandlinger
08.12 Julebord, Drivhuset
LIVSGLEDEUKA 21-26.8.23

Man. 21 Todnem Gartneri, Randaberg

Tirs./ons. 22/23
Tors. 24

Fre. 25

Lor. 26

Audnedal, Utsikten
Skudenes m Sildakongen
Gardsutsalg Jaren
Grillfest hos Bjprn

Pamelding til de respektive ansvarlige:

Ansvarlig
Ingrid

Bjorg
Ingrid/Marit
Ingrid

Anne L /Bjorg
Eli

Anne L
Anne L
Anne L
Ingrid/Marit
Eli

Anne L

Anne L
Bjorg/Eli
Anne L
Ingrid/Marit
Annel

Anne Lise
Eli

Bjorg
Marit
Ingrid

91513137
99256 712
99570551
476 57 896
926 09 074

Med forbehold om endringer.
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Protokoll fra arsmote i Livsglede for Eldre ... 0. LA .

Sted/dato:

Sak 1.Godkjenne innkallingen og sakliste
Innkallingen til drsmotet og sakslisten mé godkjennes.
Forslag ti tekst: Innkalling og saksliste ble godkjent.
Sak 2.Velge ordstyrer og referent, samt 2 representanter til 4 underskrive
protokoll
- H' A5
Som ordstyrer ble L.tk valgt.
Som referent ble .G,Lﬂzm.rd*uuv.. valgt.

il & skrive under protokollble M1GTY......og AseD. Forenvaige

Sak 3.Godkjenning av lokalforeningens regnskap
Lokalforeningens regnskap med resultatregnskap og balanse skal behandles og

godkjennes.
Forslag til tekst: Regnskap for 2022 er godkjent.

Sak 4.Godkjenning av lokalforeningens budsjett

Lokalforeningens budsjett skal behandles og godkjennes.
Forslag til tekst: Budsjett for 2023 godkjent.
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Sak 5.Godkjenning av lokalforeningens aktivitetsplan

Huvis dere har aktivitetsplan, skal neste &rs plan godkjennes.

Forslag til tekst: Aktivitetsplan for 2023 godkjent. Med forbehold om at justeringer kan
bli gjort i Iopet av aret.

Sak 6.Behandle innkomne forslag og saker

Saker til arsmotet skrives inn her og behandles. Fristen for & sende inn saker til
styret er to uker for arsmotet.

Sak 7. Valg av styre

Nestleder: &&Qmu.m&ﬂ/\/ ....................
okonomiansvartig: (Lcftuundari .
squm.alm-%...&im
Styremediem: it 11
Styrﬂmdlom jnarLd; é.t@ll}&i 3211&

Alynmodum P ..TW

Styremediem: ...

Styremedlem: ........

Arsmete godkjent.

Protokoll skal undertegnes av de to som ble valgt under sak 2.
Signaturer:

Rse D row

‘BS
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Arsrapport 2022 for Livsglede for eldre Sola

Da restriksjonene fra Corona forsvant, har kiubben igjen hatt faste tirsdagsmeter pa Sola
Kulturhus med Bingo siste tirsdag i maneden. Vi har gjennomfart "svippturer” pa noen
tirsdager og noen dagsturer pa " torsdager". | tillegg har vi har overnattingstur til
Spangereid.

Hostfesten trakk over 100 mennesker og bussturene har stort sett vaert fulltegnet.
Klubben far stadig nye medlemmer.

Mal for Livsglede for eldre

Livsglede for Eldre er en sosial velferdsorganisasjon som arbeider for at alle eldre skal ha
en god og meningsfull hverdag. Gjennom gode opplevelser skal vi stimulere sosiale,
andelige og kulturelle behov for den enkelte. Vart arbeid skal utiose frivilighet og
engasjement.

Var visjon

Var visjon er Livsglede for alle eldre, uavhengig av bosituasjon. Vi vil gi liv til arene og
fremme lysten til & leve. | sentrum for all var virksomhet star de eldre. Vi tenker stort og
inkluderer alle eldre i var livsgledevisjon.

Vart slagord
Lev livet - livet ut! Vi ensker at alle eldre skal fa oppleve en glad alderdom

Vare verdier
Vivil lykkes med var visjon om & skape livsglede for alle gjennom kultur der hver enkel skal
veere en GLAD, TRYGG OG ENGASJERT LAGSPILLER.
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Glede
«Den storste glede en kan ha, er & gjore andre glad» glede, smil og latter skal vaere naturlig
del av vart arbeid.

Trygg
Vi ser og moter de eldre, vare samarbeidspartnere og hverandre med respekt.
Vi skal bidra til trygge rammer og en god og innholdsrik alderdom.

Engasjert
Vi vil by pa oss selv og gi vart aller beste. Utspringet for var historie handler om
engasjement og gled. Den gleden skal bade varme og smitte.

Lagspiller
Vi gnsker at alle eldre skal oppleve en glad alderdom. For 4 oppna dette ma vi samarbeide
med andre aktarer, for star vi sammen kan vi flytte fiell. Vi vil spille hverandre gode.

Styret

Sgret 2022 ble valgt pa arsmatet 10.06.2021 og har bestatt av:
Leder Anne Lise Skjeeveland
Nestleder/Regnskapsfarer Eli Amundsen
Sekreteer Conny Charman
Styremediem Bjorg Reidun Pedersen
Styremediem Marit Asbjgrnsen
Varamedlem Ingrid Strand Bge

Folgende er pé valg 2023.

Tillitsverv Navn Periode Ant ar

Leder Anne Lise Skjseveland 2023-2025 2ar
Nestleder/Kasserer Eli Amundsen 2022-2024 2ar
Styremedlem Bjerg Reidun Pedersen | 2022-2024 2ar
Styremedlem Marit Asbjernsen 2022-2024 2ar
Styremediem [ Ingrid Strand Boe 2023-2025 24r
Varamedlem [ Per Fuglestad 2023-2024 1ar

De som er pa valg: skrevet med rodt.
Endringer: Conny Charman gér ut av styret
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Data

Det er na opprettet egen email for Livsglede for eldre: sola.livsgledeforeldre@outlook.com

Tilgang til denne adressen har: Leder, nestleder 0g sekretaer.

Samarbeid

Livsglede for eldre, Sola fortsatte samarbeidet med Frivilligsentralen i Sola i forbindelse
med den "Store Sykkelturen" i Norge sommeren 2022. P4 grunn av sykdom i
Frivilligsentralen ble arrangementet i Sola avlyst.

Lokalforeningen har fremdeles et godt samarbeid med «kort & godt», som bistar med layout
av plakater, lapesedier og lignende for vare arrangementer.

Vi har tilbud om gratis frokost siste sendagen i maneden
Pa Quality Airport hotell.

Arsmote ble avholdt der 0gsd i ar 2022.
Vihar ogsa dette aret samarbeidet med kommunen i prosjektet «eldremiddager»

Medlemmer
Lokalforeningen har pr. 31.12.2021 hadde foreningen 96 betalende medlemmer.

Bkonomi
Lokalforeningen har en forsvarlig akonomi, men er avhengig av gode stattespilere og
sponsorer som bidrar med skonomisk stette til vart arbeid.

Styret har fremdeles arbeidet aktivt med & sanke flere Grasrotandeler. Dette har vi lykkes
godt med og grasrotandelen er n4 lokalforeningens beste inntektskilde.

PR
Solabladet bidrar fortsatt med gode, informative artikler om lokalforeningen, noe som i stor
grad har bidratt il at foreningen har fatt god og positivt omtale hos lokalbefolkningen.

Forut for arrangementer gis ut inviasion i papirform som ogsa bifr sendt pr. brev og mail,
Vare aktiviteter bl i etterkant omtalt pa vr Facebook side.

Tirsdagstreff
De ukentiige treffene har vi greid & gjennomfare i de fleste manedene.

Livsgledebussen
Vi har hatt tre frivilige sjaferer, Per Fuglestad, Bjorn Hagen og Alf Enoksen.
Bussen vaskes gratis pa Rogaland Taxi mot en liten reklame péa bussen.

Etter tirsdagstreffene hver 2. uke har vi hatt svippturer med bussen.
Turene gikk til shopping eller andre anskede steder.

Dato: 22/, _
/2-23 | ot - Leder Livsglede Sola 2023 )
( Anne Lise Skiseveland ik

ERmaindioun
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AKTIVITETER LIVSGLEDE FOR ELDRE- SOLA | AR 2022

Mnd Aktivitet Sted

271 Pakino «The Father» Sola Kulturhus

10.6 Arsmote (Utsatt p.g.a corona) Airport Hotell

173 Bingo og bespisning Hummeren

31.3 Lunsj og forelesning av Elisabeth Lied. Viste Strandhotell
«Ventilene»
Kahler Palviljong +

7.4 Omvisning og bespisning Thorsholengartneri

125 Spise pa Byrkjedal Frafjord

17.5 Buss i 17.mai Sola

Tirsdag Buffet 1200-1430 Hummeren

29/6-6/7 | Idereiser Montenegro
(20 deltakere)

30.6 Gladmatfestival- Mv Sandnes Stavanger.

2218 Topprestaurant Forum Hotell, Tjensvold Livsgledeuka

Mandag

23/8-24/8 | Lunsj Fyrgryta Livsgledeuka

Tir/ons Omvisning Lindesnes fyr.

Spangereid
Overnatting Lindesnes Havhotell

25/8 Egersund m/middag. Indisk Livsgledeuka

Torsdag

26/8 Dale Aktivitet og kafe” Livsgledeuka

Fredag

27/8 Hageparty. Sola Strandhuset til Bjgrn Livsgledeuka

Lordag

15.9 Lunsj pa hotell pa Sokn Utstein Kloster

30.10 Heostfest Airport Hotellet

311 Dlberget Coronamidler

17.11 Klepp. Bestilt mat hos daglig leder Haland Kjott

812 Julebord. Graberget

Styremoter

Det har veert avholdt 7 styremater.
a) Evaluering av avholdt arrangement
b) @konomi
©) Planlegging av kommende arrangement
Resten av kommunikasjonen har styret hatt pa telefonmater.
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