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Arsrapport 2022

Livsglede for Eldre Fragya

Livsglede for Eldres formal

Livsglede for Eldre er en folkehelseorganisasjon som er religigst og politisk
uavhengig. Livsglede for Eldre arbeider for at alle eldre skal ha en god og
meningsfull hverdag. Gjennom gode opplevelser skal vi stimulere de sosiale,




andelige og kulturelle behovene til den enkelte. Livsglede for Eldre er en ideell
stiftelse som skal utlgse frivillighet og engasjement.

Var visjon

Var visjon er Livsglede for alle eldre. Vi vil gi liv til arene, og fremme lysten til &
leve. | sentrum for all var virksomhet star de eldre. Vi tenker stort, og inkluderer alle
eldre i var livsgledevisjon.

Vart slagord
Lev livet - livet ut! er vart slagord. Vi ensker at alle eldre skal fa oppleve en glad
alderdom.

Vare verdier
Vi vil lykkes med var visjon om a skape livsglede for alle gjennom kultur der hver
enkelt skal veere GLAD, TRYGG og ENGASJERT og en LAGSPILLER.

Glad
«Den storste gleden man kan ha, er a gjere andre glad.» Glede, smil og latter skal
vaere naturlig del av vart arbeid.

Trygg
Vi ser og meter de eldre, vare samarbeidspartnere og hverandre med respekt. Vi

skal bidra til trygge rammer for en god og innholdsrik alderdom.

Engasjert
Vi vil by pa oss selv og gi vart aller beste. Utspringet for var historie handler om
engasjement og glad. Den gladen skal bade varme og smitte.

Lagspiller

Vi ensker at alle eldre skal fa oppleve en glad alderdom. For & oppna dette ma vi
samarbeide med andre akterer, for nar vi star sammen kan vi flytte fjell. Vi vil spille
hverandre gode.

Stiftelsesdato
Livsglede for Eldre Freya ble stiftet 13/5-14

Styret
Styret i 2022 ble valgt pa arsmete 24/2-22 , og har bestatt av :
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for Eldre

Protokoll fra arsmeate i Livsglede for Eldre Froya

Sted/dato: Sistranda 15/2-23

Sak 1.Godkjenne innkallingen og sakliste

Innkalling og saksliste ble godkjent.

Sak 2.Velge ordstyrer og referent, samt 2 representanter til & underskrive
protokoll

Som ordstyrer ble Egil Andre Vollan valgt.

Som referent ble Tove Mathisen valgt.

Til & skrive under protokoll ble Berit Yttersian og Evy- Anita Werkland valgt.

Sak 3.Godkjenning av lokalforeningens regnskap

Regnskap for 2021 er godkjent.

Sak 4.Godkjenning av lokalforeningens budsjett

Budsjett for 2022 godkjent.

Sak 5.Godkjenning av lokalforeningens aktivitetsplan

Aktivitetsplan for 2022 godkjent. Med forbehold om at justeringer kan bli gjort i lapet
av aret.




Sak 6.Behandle innkomne forslag og saker

Ingen innkomne saker

Sak 7. Valg av styre

Leder: E;V\j/%(mm @Uﬁiwﬂd/
Nestleder: 1 5¢.¢) ijﬂa\\% \@@65{/"6
@konomiansvarlig: %\:\‘\' ELI(\ 60\'@’\3

Styremedlem: / MoAQamm - Juzannze % ONAZIUK_
Styremedlem: /5{’)(((:5’2@( p %&’{'\' e s
Styremedlem:/ 5(?0"\50(6{{\5\]. : ?\3&\”\&/\: Novt {XBL—SKS

Styremedlem: W\ —Pq\&ré \SO\\ SN
Styremediem:

Styremedlem:

Arsmote godkjent.

Signaturer: - ‘F\\f\,\;\u W




Leder: Egil Andre Vollan
Nestleder: Aleksander Sgreng
Regnskapsfarer: Brit Elin Soleng
Sekreteer: Tove Mathisen
Styremedlem: Evy- Anita Werkland
Styremedlem: Berit Yttersian
Styremedlem: Sissel Rassing

Styremoater
Der har veert avholdt antall 5 styremgater. Har en lukket fb-gruppe hvor det inviteres til

styremgte. Har vaert litt darlig oppmeate enkelte ganger.

Samarbeid
Fraya demensforening, Freya frivilligsentral, Fraya helsetun, Dyray oppvekstsenter.

Ledsagere
De fleste ledsagerne vare har kommet gjennom frivilligsentralen, og noen i styret.
Har ikke hatt s mange arrangement hvor det har trengtes flere ledsagere.

@konomi
Ok. Julebordet i ar ble en stor utgiftspost.

Grasrotandelen
Ja vi er mottakere av grasrotandelen.

PR
Lokalavis, fb

Arrangement

Konserter i samarbeid med frivilligsentralen
Nissemarsj i samarbeid med Fraya helsetun
Julebord

Arrangementer med musikk pa Fraya helsetun
Feiring av frivillighetens ar

Bog@ya med dagsenter for demente

Hitratur

Frivillige timer
Mange frivillige timer pa noen i styret
Ikke brukt sa mange frivillige utenom styret i ar, da vi ofte har veert medarranger, som

ogsa har stilt med frivillige.

Februar 2023
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