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Livsglede for Eldre Audnedal




Livsglede for Eldres formal

Livsglede for Eldre er en folkehelseorganisasjon som er religigst og politisk
uavhengig. Livsglede for Eldre arbeider for at alle eldre skal ha en god og
meningsfull hverdag. Gjennom gode opplevelser skal vi stimulere de sosiale,
andelige og kulturelle behovene til den enkelte. Livsglede for Eldre er en ideell
stiftelse som skal utlgse frivillighet og engasjement.

Var visjon

Var visjon er Livsglede for alle eldre. Vi vil gi liv til arene, og fremme lysten til &
leve. | sentrum for all var virksomhet star de eldre. Vi tenker stort, og inkluderer alle
eldre i var livsgledevisjon.

Vart slagord
Lev livet — livet ut! er vart slagord. Vi gnsker at alle eldre skal fa oppleve en glad
alderdom.

Vare verdier
Vi vil lykkes med var visjon om a skape livsglede for alle gjennom kultur der hver
enkelt skal veere GLAD, TRYGG og ENGASJERT og en LAGSPILLER.

Glad
«Den stgrste gleden man kan ha, er a gjgre andre glad.» Glede, smil og latter skal
veere naturlig del av vart arbeid.

Trygg
Vi ser og mgter de eldre, vare samarbeidspartnere og hverandre med respekt. Vi

skal bidra til trygge rammer for en god og innholdsrik alderdom.

Engasjert
Vi vil by pa oss selv og gi vart aller beste. Utspringet for var historie handler om
engasjement og glgd. Den glgden skal bade varme og smitte.

Lagspiller

Vi gnsker at alle eldre skal fa oppleve en glad alderdom. For & oppna dette ma vi
samarbeide med andre aktgrer, for nar vi star sammen kan vi flytte fiell. Vi vil spille
hverandre gode.

Stiftelsesdato
Livsglede for Eldre Audnedal ble stiftet 18. februar 2015




Styret
Styret i 2022 ble valgt pa arsmgte 11. januar 2022, og har bestatt av:

Leder: Jorunn Flottorp

Nestleder: Turid Vralstad

Regnskapsfarer: Arnhild H Urevatn
Styremedlem: Elisabeth U @ydna
Styremedlem: Anita Kristensen
Prosjektleder «Spisevenn»: Monika Ullestad

Styremater
Der har veert avholdt 3 antall styremgter.

Samarbeid
Vi samarbeider med Byremo Barnehage, Audnedal Frivilligsentral, Byremo
videregaende skole, Byremo Omsorgssenter og Byremo Ungdomsskole

Ledsagere
Vi bruker i hovedsak ledsagere fra Byremo videregaende skole og Audnedal
Frivilligsentral

@dkonomi

Vi har hatt god gkonomi i 2022. Vi har hatt prosjektmidler fra Helsedirektoratet og har
hatt mulighet til & lanne prosjektleder i 20% stilling

| tillegg fikk vi innvilget prosjektmidler fra Livsglede for eldre stiftelsen

PR

Vi lager egne plakater for & markedsfare vare arrangement. Disse blir hengt opp og
deles ogsa ut til malgruppen. | tillegg markedsfarer vi giennom Frivilligsentralen,
Byremo Omsorgssenters og Lyngdal kommunes Facebook side.




Arrangement

Malgruppen var er:
Beboere fra Omsorgssenteret, beboere fra omsorgsboliger, brukere av dagtilbud og
eldre hjemmeboende pa Byremo og Konsmo

e Middag sammen- ca. 1 x pr mnd. Gjennomfares i storstue pa Byremo
Omsorgssenter.

e Grillfest- varslipp pa hjul, sammen med Byremo Barnehage og Byremo
Videregaende skole

e Varm middagsombringing til hjemmeboende eldre 2 ganger pr uke

e Tur til Lindland gar, sammen med Byremo Barnehage og Byremo
Videregaende skole

e Julefest for beboerne pa Byremo Omsorgssenter

e «Gode Stunder», 2 ganger i mnd. med elever fra Byremo ungdomsskole

o Garsdbesgk- Apen Gard, sammen med Byremo videregéende
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Noen bilde glimt fra turen til Lindland gard og Grillfesten




