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Aktivitetsplan for Livsglede for Eldre Hitra 2022

Her er aktivitetsplanen var for 2022. Vi minner pa at dette er en plan over det vi onsker & fd gjennomfort i
lopet av aret. Det kan komme endringer pa denne planen. Folg med pd vére nettsider eller ta kontakt ved

sporsmal.

DATO | AKTIVITET [ MAL [ ANSVARLIG
Januar
[ [ l
Februar
08.02.22 | Konserter med Dagfinn Gérden Styret og Frivilligsentr.
09.02.22 | Konserter med Dagfinn Gérden Styret og Frivilligsentr.
16.02.22 | Styremete Styret
16.02.22 | Arsmote Styret
Mars
‘ Sommerungdom — info pa skolen l I Rigmor og Eldbjorg
April
[ Sommerungdom forberedelser [ [
Mai
Sommerung, oppstart/planlegging HF og styret
31.05.22 | Vér Dag i Sentrumsparken Styret
Juni
[ Sommerung, oppfolging [ [
Juli
[ Sommerung, oppfolging | [
August
Sommerung, oppfolging
Sommerfest for frivillige i Styret
Sentrumsparken
September
[ Seniorbutikken [ [
Oktober
TV-aksjonen — Syng med oss pa Sosialt Styret + TV-
Helsetunet aksjonskomiteen
November
| | I
Desember
21.12.21 | «Solsnu» - sansehagen Frivilligs og styret
29.12.21 | Julelunsj pa Helsetunet Frivilligsentralen og styret
Faste ativiteter : Hjertetreff hver onsdag

Herretreff — siste onsdag i maneden

Parktrim

Styremeter etter behov.

LFE Hitra vil arrangere en sosial happening sammen med LFE Froya p& Auneya (Forsinket 10arsjubileum)
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Livsglede for Eldres formal

Livsglede for Eldre er en folkehelseorganisasjon som er religigst og politisk
uavhengig. Livsglede for Eldre arbeider for at alle eldre skal ha en god og
meningsfull hverdag. Gjennom gode opplevelser skal vi stimulere de sosiale,
andelige og kulturelle behovene til den enkelte. Livsglede for Eldre er en ideell
stiftelse som skal utlgse frivillighet og engasjement.

Var visjon

Var visjon er Livsglede for alle eldre. Vi vil gi liv il arene, og fremme lysten til &
leve. | sentrum for all var virksomhet star de eldre. Vi tenker stort, og inkluderer alle
eldre i var livsgledevisjon.

Vart slagord
Lev livet — livet ut! er vart slagord. Vi gnsker at alle eldre skal f&4 oppleve en glad
alderdom.

Vare verdier

Vi vil lykkes med var visjon om & skape livsglede for alle gjennom kultur der hver
enkelt skal veere GLAD, TRYGG og ENGASJERT og en LAGSPILLER.

Glad
«Den starste gleden man kan ha, er & gjgre andre glad.» Glede, smil og latter skal
vaere naturlig del av vart arbeid.

Trygg
Vi ser og meter de eldre, vare samarbeidspartnere og hverandre med respekt. Vi

skal bidra til trygge rammer for en god og innholdsrik alderdom.

Engasjert
Vi vil by pa oss selv og gi vart aller beste. Utspringet for var historie handler om
engasjement og glgd. Den glgden skal bade varme og smitte.

Lagspiller

Vi gnsker at alle eldre skal & oppleve en glad alderdom. For & oppné dette ma vi
samarbeide med andre aktgrer, for nar vi stdr sammen kan vi flytte fiell. Vi vil spille
hverandre gode.

Stiftelsesdato
Livsglede for Eldre Hitra ble stiftet 17.mars 2011
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Styret
Styret i 2021 ble valgt pa arsmete 16.02.21, og har bestétt av :

Leder: Rigmor Kristoffersen

Nestleder: Elisabeth Audestad
Sekretaer og kasserer: Eldbjgrg Broholm
Styremedlem: Karin Forsnes
Styremedlem: Bodil Kolltveit
Styremedlem: Grete Sarvik
Styremedlem: Maren Todal

Styremoter
Det har veert avholdt 1 fysisk styremgte og arsmete. Vi har holdt styremater pa sms
etter behov

Samarbeid

Lokalforeningen har et godt samarbeid med flere aktarer.

Spesielt vil vi nevne samarbeidet vi har med Hitra Frivilligsentral. Vi samarbeider om
mange arrangement, vi deler pa utgifter og frivillige, og vi far bruke frivilligsentralens
lokaler til mange av vare arrangementer gratis. Vi far ogsa lane lageret pa sentralen,
noe som er veldig praktisk.

Lokalforeningen har et godt samarbeid med diakon. Hun stiller p4 mange av vare
arrangementer som diakon - frivillig og ledsager. Diakon har god kjennskap til
beboerne pa sykehjem/omsorgsboliger og er en trygghet for disse nér de deltar pa
forskjellige aktiviteter.

Lokalforeningen har godt samarbeid med de forskjellige enhetene i kommunen:
Bibliotek, kulturenheten, ansatte pa sykehjemmet og hjemmetjenesten,
demenskoordinator, Fillan barnehage, kirkekontor og andre lag og organisasjoner.

Ledsagere

Vi er heldige og har mange frivillige. Vi har 75 stk pa ledsagerlista var som vi kan
kontakte nar vi trenger hjelp/frivillige. De kontaktes pa sms og svarer kun nar de har
mulighet til & bidra. Ingen av vére frivillige forplikter seg til et visst antall timer eller
arrangement i lgpet av aret.

2021 ble et &r med restriksjoner, begrensninger, tiltak og nedstegninger i perioder.
P& grunn av dette har samarbeidet med Guri Kunna vgs veert sveert begrenset.

@konomi
Arsresultatet viser et overforbruk pa kr. 80.878,54. Lokalforeninga har pr 31.12.21
kr. 36.446,51 pa konto.
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Lokalforeninga annonserer alle pne arrangementer i lokalavisa og pa facebook.
Har vi arrangement kun for beboerne pé sykehjem/omsorgsbolig, informerer vi ved &
henge opp plakater og har dialog med ansatte og pargrende.

Vi legger ut referat fra arrangementene pé facebook.

Arrangement

2021 ble nok et &r med begrensninger, restriksjoner, tiltak og nedstegninger i
perioder grunnet korona. Vi har i rolige «smittetider» fatt gjennomfart mange
arrangement og aktiviteter. Mange av vare faste mateplasser har veert nedstengt.
P4 tross av korona og restriksjoner har 2021 veert et aktivt ar. Vi har gjennom éret
arrangert kjente /vanlige aktiviteter, men ogsa gjort nye oppgaver eller flyttet
arrangement til nye steder/arenaer. Blir mye a liste opp alle, men har plukket ut noe
av det som er blitt gjennomfart.

e Sammen med Hitra frivilligsentral startet vi med trim i sentrumsparken i
februar. Vi hyra inn instrukter Amalie fra TrimFit for & lede trimmen. Nér vi ble
vant til & trimme i full offentlighet sa ble dette et populeert tilbud, og totalt sa
var det ca 20 stykker som deltok.

o Lokalforeninga kjgpte inn stort lerret og i februar viste vi Kakelinnekonserten til
Strand seniorbrass i sentrumsparken.

o Vifylte pa med frivillige til utkjering av mat fra Hitra storkjgkken.

o Hgnsehus. Dette har blitt en fgljetong som har gatt over ar © Men na er huset
ferdig og innflyttingsklart.
Vi ma avvente pa avklaring for demensboligplassering og asfaltering av stier i
hagen far vi gér til anskaffelse av hgner og haner. Vi haper at eier far avklart
dette snart.

o Hijertetreff. Et lavterskel tilbud til eldre som arrangeres hver onsdag i Hitra
frivilligsentral sine lokaler. Dette er et samarbeid mellom ulike enheter i Hitra
kommune, frivilligsentralen og lokalforeningen. Vi stiller med frivillige som
skysser eldre til og fra og hjelper til med mat og aktiviteter under treffet.

e Sommerung
Hitra kommune vedtok tidlig & ke rammen for Sommerjobb for ungdom.
Trendelag Fylkeskommune lyste ogsa ut midler for kommunene til samme
titak, men med en utvidelse av gvre aldersgrense til 19 ar. Tilbudet skulle
vaere for 3 uker. Hitra kommune satte ogsa av midler til «Aktiviteter Idrett og
Kultur». Lag og foreninger kunne bruke ungdom i sommerjobb til & bidra for &
fa realisert oppgaver de hadde pé plana. Likeledes hadde sma bedrifter
gkonomiske utfordringer med & ansette sommerungdom. Flere av disse tok
imot ungdom gjennom tiltaket og ungdommene fikk tilbud ut fra interesser og
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gnsker. Lokalforeninga bisto frivilligsentralen med organisering av sgknader
og fordeling av arbeidsplasser til ungdommen.

Sommerskole

Frivillige smurte matpakker til ungdom og barn som deltok pa sommerskole i
regi av Hitra kommune. Tilbudet gikk over 2 uker og det ble smurt mange 100
brgdskiver hver dag i disse ukene.

Sommerfest for frivillige.

P4 vegne av Hitra kommune, som betalte for gildet, arrangerte Hitra
frivilligsentral og lokalforeningen fest for frivillige som takk for ekstrainnsats
under pandemien. Festen ble holdt pa Hjorten hotell med god mat og drikke
og underholdning av Ingolf Jektvik. 30 stk deltok som representant for sitt
lag/organisasjon.

Tv — aksjonen. Lokalforeninga arrangerte «Syng med oss» for beboerne pa
sykehjemmet. Heidi og Silvio sgrget for musikk og gjennomfaring av
allsangen, velferdsradet ordnet kaffe og vafler.

Komp.

Er en datamaskin med én knapp som tetter kommunikasjonsgapet mellom de
som sliter med moderne teknologi og deres mer digitalt erfarne venner og
familiemedlemmer. Dette er et prosjekt i regi av Hitra kommune, og skjermene
lanes ut gratis til eldre som har behov. Lokalforeninga har brukt sitt nettverk
for & komme i kontakt med eldre som kan ha nytte og bruk for en slik.

Sammen med Hitra frivilligsentral har vi sgkt om prosjektpenger til diverse
aktiviteter. Fatt innvilget noen og fatt avslag pa andre. Vi fikk positivt svar pa
sgknaden Var til sparebank 1 SMN, samfunnsutbytte, og fikk tildelt kr 20.000 til
konserter og parktrim. Disse aktivitetene vil bli gjennomfgrt i 2022.

Lokalforeningen betale for dansemusikk til TNF sitt julebord pa Hjorten hotell.
Leder i lokalforeningen var s& heldig & fa delta p& det som ble et skikkelig
trivelig og artig julebord der vi ikke gikk av dansegulvet far Frode Jektvik
pakket ned gitaren. Gjengen pa TNF har virkelig skjgnt dette med julebord ©

Vi stilte med 2 frivillige pa forhandsvalget pa Blafjell i september. Var oppgave
var & sgrge for at smitteverntiltak ble fulgt samt serverte kaffe og kaker.

Foredrag om lokalforeninga pa Guri Kunna vgs.
Lokalforeningen inviterte eldre med til Eldsfjellet og konsert med Charlotte

Audestad. Kjempe fin tur i klart hgstvaer og hvor Charlotte som vanlig gir oss
en flott konsert.

Sammen med Hitras frivilligsentral arrangert konserter pa Hjorten Hotell, med
blant andre Terese Ulvan, Ingolf Jektvik, Sara Fjeldvaer.
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2021 ble nok et ar som var sterkt preget av korona, restriksjoner, tiltak og
begrensninger. Tross det har lokalforeningen sammen med sine
samarbeidspartnere, hatt et aktivt &r med mange aktiviteter og arrangementer. P& to
av omsorgssentrene har vi hatt faste frivillige som har deltatt p& de ukentlige
aktivitetene. Disse frivillige har forholdt seg til de samme smitterestriksjonene som
ansatte innen helsesektoren.

Fra erfaringene vi gjorde oss i 2020 har vi blitt bedre pa & planlegge for normal
«drift» til & endre pa planer og opplegg pa kort varsel, for & ivareta tiltak og
restriksjoner. Vi har laget plan A og plan B og sjeldnere métte avlyse
aktiviteter/arrangement.

Vi har dyktige frivillige som er hjelpsomme, Igsningsorienterte og positive. Og takket
dem s& har vi kommet gjennom ar 2 med pandemi pa en aktiv og trygg mate. For en
dugnadsvilje de har vist.

Tusen hjertelig takk til dere alle!

Til alle vare samarbeidspartnere, gamle og nye, sa har pandemien vist og leert oss at
jo flere vi er, jo mere vi samarbeider, jo mere far vi til. Sammen er vi gode.

Styret
Lokalforeninga Livsglede for eldre Hitra
Januar 2022
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