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Livsglede for Eldres formål 
Stiftelsen Livsglede for Eldre er en sosial velferdsorganisasjon som arbeider for at 
alle eldre skal ha en god og meningsfull hverdag. Gjennom gode opplevelser skal vi 
stimulere sosiale, åndelige og kulturelle behov for den enkelte. Vårt arbeid skal 
utløse frivillighet og engasjement. 
 

Vår visjon 

Vår visjon er Livsglede for alle eldre. Vi vil gi liv til årene, og fremme lysten til å 
leve. I sentrum for all vår virksomhet står de eldre. Vi tenker stort, og inkluderer alle 
eldre i vår livsgledevisjon. 
 

Vårt slagord 
Lev livet – livet ut! er vårt slagord. Vi ønsker at alle eldre skal få oppleve en glad 
alderdom. 
 

Våre verdier 

Vi vil lykkes med vår visjon om å skape livsglede for alle gjennom kultur der hver 
enkelt skal være GLAD, TRYGG og ENGASJERT og en LAGSPILLER. 

Glad 
«Den største gleden man kan ha, er å gjøre andre glad.» Glede, smil og latter skal 
være naturlig del av vårt arbeid. 

Trygg 
Vi ser og møter de eldre, våre samarbeidspartnere og hverandre med respekt. Vi 
skal bidra til trygge rammer for en god og innholdsrik alderdom. 

Engasjert 
Vi vil by på oss selv og gi vårt aller beste. Utspringet for vår historie handler om 
engasjement og glød. Den gløden skal både varme og smitte. 

Lagspiller 
Vi ønsker at alle eldre skal få oppleve en glad alderdom. For å oppnå dette må vi 
samarbeide med andre aktører, for når vi står sammen kan vi flytte fjell. Vi vil spille 
hverandre gode. 
 

Stiftelsesdato  
Livsglede for Eldre Frøya ble stiftet  
 
 
 
 
 
 
 



 

Styret  
Styret i 2020 ble valgt på årsmøte og har bestått av :  
 
Leder:  Aleksander Søreng 
Nestleder: Egil Andre Vollan 
Regnskapsfører: Brit Elin Soleng 
Sekretær: Tove Mathisen 
Styremedlem: Evy- Anita Werkland 
Styremedlem: Berit Yttersian 
                          Eli Iren Sandvik 
                          Sissel Røssing 
 
 

Styremøter 
Der har vært avholdt 6 antall styremøter. Innkalling skjer via lukket fb-gruppe. Møtes 
på fast plass. Varighet ca.1 time. Har vært godt oppmøte på styremøtene. 
 

Medlemmer  
 
 

Samarbeid  
Frøya demensforening, lokalforeningen på Hitra 
 

Ledsagere  
Pga koronasituasjonen har vi dette året kun brukt styret som ledsagere. Vi har hatt et 
godt samarbeid med kommunelegen når vi har hatt arrangement, ifht å ivareta 
smittevern. 
 

Økonomi  
ok 
 

Grasrotandelen  
Vi er mottakere av grasrotandelen. 
 

PR  
Plakater der arrangementet foregår. Vår fb-side. 
 

Arrangement  
Primær-målgruppen vår er hjemmeboende eldre. 
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