
De ni livsgledekriteriene
Virksomheten skal legge til rette for at alle ansatte har kunnskap 
om og jobber etter standard for Livsgledehjem.

Virksomheten skal legge til rette for samarbeid med 
skoler, barnehager, frivillige og organisasjoner.

Virksomheten skal legge til rette for at beboerne kommer ut i frisk 
luft minst en gang i uka.

Virksomheten skal legge til rette for kontakt med dyr.

Virksomheten skal legge til rette for at beboerne får
opprettholde sine hobbyer og fritidssysler.

Virksomheten skal legge til rette for musikk, kultur og 
ivaretagelse av åndelige behov.

Virksomheten skal legge til rette for å skape ro og en 
hyggelig ramme rundt måltidene.

Virksomheten skal legge til rette for at pårørende får god  informa-
sjon og mulighet for medvirkning i livsgledearbeidet.

Virksomheten skal legge til rette for å trekke årstidene inn som en 
naturlig del av hverdagen.
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