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Innsats for andre
Et valgfag på ungdomsskolen

Ungdommene har deltatt i aktiviteter på sykehjemmet og 
aktivitetssenteret med bingo, sang, spill, baking, stell av negler 
og turer i nærmiljøet. Både de eldre og de unge har kost seg i 
selskap med hverandre.

Ørland sykehjem har,  i tillegg til samarbeid med «innsats for andre», 
også fast samarbeid med 8. klasse på Ørland ungdomsskole. Elevene 
kommer til sykehjemmet en dag i uken. 

Har hatt samarbeidet i flere år.



Aktiviteter
Ut i frisk luft med tur i nærmiljøet.



Aktiviteter
Baking og servering på sykehjemmet. 



Aktiviteter
Ulike aktiviteter på aktivitetsstua. 



Aktiviteter
Ulike aktiviteter på aktivitetsstua. 



Aktiviteter
Elevene bidrar med stell av negler til beboere. 



Erfaringer fra aktivitetsstua  
• Elevene har bidratt til mye glede til de eldre i form av samtaler og fellesaktiviteter

• Elevene har også bidratt med planlegging av dagens aktiviteter, og fått bidratt i 
form av underholdning (piano, gitarspill eller sang) 

• De eldre lyser opp når de får sitte sammen med elevene ved ulike aktiviteter

• Elevene lærer mye hvordan livet var før i tiden gjennom samtaler – får innblikk i 
hverandres hverdag

• Samarbeidet er svært godt – og elevene er flinke til å gjøre ulike oppgaver som blir
tildelt

I tillegg har elevene bidratt med livsglede ute på avdelingene. 



Super innsats 
av elevene ☺


