
"Æ vil kjenne at æ lever" 
 
 
Våren stryker mot mitt kinn 
mens æ drømmer om sol og sommervind 
Min sommer den har nok mere drag av høst enn vår 
men fortsatt e det sommeren som rår 
 
Ta dæ tid - te å sanse – te å gi 
Av din varme – ei hånd å holde i 
Om du bærer høstens farger – eller danser i en vår 
bruk dagen – det e livets puls som slår 
 
Refreng:  
Æ vil kjenne at æ lever 
at du ser at æ e te 
æ vil kjenne blodet strømme 
æ vil danse – æ vil le 
Det gjør godt å kjenne varmen 
når du gir mæ hånda di 
Da skal vi gripe dagen 
og ta vare på vår tid 
 
Vi så dager som kom og dro forbi 
og vi drømmer om dager som skal bli 
Ta vare på minnane og drømman lenger frem 
men livet leves her og nå min venn 
 
Refreng 
 
Bridge:  
Fra ungdoms vår - til livets høst - e veien vi skal gå 
Men gi dæ tid – og husk at - vil du høste – må du så 
Ta vare på små øyeblikk – La dem skinne på din vei 
Lev hver dag – til reisens slutt - Lev livet – livet ut! 
 
Refreng 
 
 
Tekst: Vebjørn Konradsen 
Melodi: Torstein Sødal/Øystein Lund Olafsen  
Solister: Torstein Sødal, Marte Bredal Solheim  
og John Norman 
Produsent: Stein Austrud/Torstein Sødal 
Hardingfele: Tarjei Nysted 

 

Kor: Hellemyr Barnekor, Frikirkens Kammerkor og 
Kristiansand Haandtverker sangforening/ 
Jernbanekoret 
Dirigent: Bodil Nørsett 
Studio: Sanden Media 
Foto/film: Siw Merete V. Resvik, Resvik Foto 

 
 


