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INNEHOLD

\ P3 Ladesletta i Trondheim
holder livsgledebarnehagen
til i samme hus som helse-
og omsorgssenteret. Det
gjor samspillet ekstra enkelt.

V| Grimstad har Livsglede
foreldre en finger med i det
meste som foregar, blant
annet takket veere frivillig-
hetskoordinator Kristin
Sigmond.

LEDER

Kjaere gode leser!

DU SITTER NA med forste utgave av Livsgledemagasinet. Livsglede for
Eldre er en folkehelseorganisasjon som arbeider for at alle eldre skal ha
en god og meningsfull hverdag. Vi startet opp i 2005, og har kommet
et godt stykke pa vei! Fra media herer vi ofte negative nyheter om
eldreomsorgen i Norge. Na gnsker vi a fortelle deg om alt det positive
som skjer rundt omkring i landet. Tusenvis er allerede med oss og i
arbeidet med 4 skape en glad alderdom for alle eldre.

Vi blir flere og flere eldre. I Norge er vi sa rike at vi er vant til & kunne
kjope oss ut av problemene. Eldreboomen som kommer kan vi ikke
kjope oss ut av. Tiden er overmoden for 4 tenke nytt rundt hvordan
gamle skal ha det i Norge. Livsglede for Eldre jobber med innovasjon

«Tiden er over-
moden for d tenke
nytt rundt hvor-
dan gamle skal ha

i eldreomsorgen. Vi har utviklet
helt nye og berekraftige systemer
for livsglede og frivillighet. Det er
allerede et godt etablert samarbeid
med det offentlige.
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Pa Lillestram holder elevene
1 O pa helsefagarbeider hgyt

tempo nar de besgker Stals-

berg bo og behandling.

viktigste verdi er & vaere en
lagspiller. Hittil har over 5000
ansatte pa sykehjem, 2000 elever pa videregiende skoler, flere hundre
sykepleiestudenter, politistudenter, barnehagebarn, idrettslag og andre
frivillige begynt & spre livsglede. Det flotte med &

spre livsglede, er at den som sprer far minst

det i Norge»

like mye tilbake!
Vi haper du blir inspirert av alle historiene ’

-

i dette magasinet. @nsker du & involvere deg /

finner du mer informasjon pa
www.livsgledeforeldre.no

Tusen takk for at du er med og stetter
og hjelper oss!
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i Stiftelsen Livsglede for Eldre er en folkehelseorganisasjon som arbeider for at alle

i eldre skal ha en god og meningsfull hverdag. Vi jobber for & utlgse mer frivillighet

og engasjement i eldreomsorgen. Livsglede for Eldre er religipst og partipolitisk

i uavhengig. Vi strekker oss etter gode opplevelser for den enkelte, mgte mellom

© generasjoner, rekruttering til eldreomsorgen og frivillig deltagelse. Livsglede for Eldre
Stiftelsen Livsglede for Eldre
. ogeren nasjonal strategi for frivillighet i Norge. | tett samarbeid med barnehager,
. skoler og frivillighet veileder vi sykehjem i prosessen til & bli et Livsgledesykehjem.
¢ Livsgledesykehjem er et verktgy for & sette meningsfulle aktiviteter for den enkelte
¢ i system og skape gode rutiner for ivaretagelse av frivillig innsats.

ble startet i 2005 av sykepleiestudenter.| dag er vi representert i alle landets fylker
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Verdi for bade
gammel og ung

Jakob (4,5 ar) og barnehagen hans holder til i
samme hus som helse- og omsorgssenteret. Det
gjor det lett a stikke innom flere ganger i uka.

TEKST VIBEKE LINDSTAD DEGN-PETERSEN FOTO LENA KNUTLI

JAKOB VAR LITT skeptisk til besgkene
inne pa helse- og omsorgssenteret

til & begynne med, men nd er han
bare positiv, forteller pappa Arild
Hoven. Barna i Ladesletta barnehage
trenger bare 4 ga gjennom to derer,
sa er de pa plass inne pa helse- og
omsorgssenteret, om det sa er for &
spise i kafeteriaen, se pa beker, spille
spill, tegne sammen, ga Lucia eller leke
litt.

«Jeg tror barna har
godt d vaere sam-

- men med eldre og

- syke og se hvordan
de hardet»

i avdelinger pa helse- og omsorgssenteret
betyr ogsa mye for gjenkjennelse og
samspill.

BARNEHAGE
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stptter livsgledebarnehagene

A P Ladesletta barnehage kan de ga torr-
skodd over til helse- og velferdssenteret nar
det er tid for et av de ukentlige besgkene.

< Fellestrim med
ballonger er aldri
helt feil.

N Bade gammel og
ung har godt av 3

metes i hverdagen,
tror faren til Jakob.

— Helsesenteret har ogsa gymsal som

barnehagen kan bruke, enten alene eller
i trimaktiviteter sammen med de eldre,
forteller Hoven. Nar barnehagen sender
ut manedsplanen er det alltid med
bilder av ting de har gjort, og da er det
ofte bilder fra helse- og velferdssenteret.
I tillegg har bade barnehagen og
helsesenteret aktive Facebook-sider. Det
at barnehagegruppene besgker faste

. 4 vere sammen med eldre og syke

. Jeg ser at de eldre lyser opp nér det

¢ rommet. Det er ingen tvil om at dette
. gir verdi, bade for beboere og gjester,

— Det er et artig prosjekt. Jeg tror
barna lzerer mye, og at de har godt

og se hvordan de har det. Jakob har
en oldemor pi 98 ar som vi besgker.

kommer en aktiv firedring inn i

sier Hoven. @
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amarbeid er

psningen

Kristin Sigmond (54) er Livsglede-edderkoppen som

trekker i stort sett alle frivillighetstradene i Grimstad.
Sant blir det suksess av for de eldre — spesielt nar hun
jobber tett med kommunen og alle de andre frivillige
organisasjonene i sprlandsbyen.

TEKST OG FOTO VIBEKE LINDSTAD DEGN-PETERSEN

LIVSGLEDE FOR ELDRE i Grimstad

har et litt annet utgangspunkt enn
mange andre lokalforeninger. Helt

fra den spede start i 2007 har lederen
av foreningen ogsd veert kommunalt
ansatt som frivillighetskoordinator, og
har kunnet spille pa bade frivillige og
kommunale ressurser i arbeidet for de
eldre. Farste oppdrag fra kommunen
var 4 lage en «happening» for de eldre,
og dermed var den forste Livsgledeuka
et faktum. I ar ble den arrangert for
niende gang, smekkfull med aktiviteter
for bade de eldre, helsefagelever,
barnehagebarn og frivillige.

«Bruk av helsefagelevene pa videre-
gaende skole er viktig i forhold til
rekruttering til omsorgsyrket, for her
blir det behov for mange hender i
fremtiden,» sier Sigmond. Hun tror
disse elevene blir inspirert til 4 jobbe
i eldreomsorgen nar de gjennom livs-
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- «Bruk av helsefage-
levene pd videre-

gdende skole er

viktig i forhold til
~ rekruttering til
- omsorgsyrket»

. gledeaktiviteter far oppleve at eldre-

. omsorg er mye mer enn pleie og stell.

- Derfor tar lokalforeningen ogsa to

. elever fra Dahlske videregaende skole

¢ med i styret hvert ar. Nylig ble Sig-

© mond kontaktet av to ambulanseelever
. fra Lillesand som ville delta pa livs-

. gledeaktiviteter i stedet for & ha praksis
. pa sykehjem. «De har allerede vart

- ledsagere pa en tur i hest, de har vart

. péa konsert og de skal veere med pa jule-
© kakebaking,» forteller hun forneyd. »

i Kristin Sigmond er frivillighetskoordinatoren

¢ som holder dgra &pen for alle som vil gjgre en
i frivillig innsats.
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En prat om hand-
arbeid med Tordis
Lyngroth (83), fer
begge tok turen ut

i det fine veeret. |
bakgrunnen aktivitgr
Unni Thomassen.
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Sigmond er opptatt av at det skal veere
lav inngangsterskel til aktivitetene, og at
samarbeidet med de andre frivillige or-
ganisasjonene i byen ma vare pa plass.
Hun ramser opp Demensforeningen,
Rade Kors, Sanitetsforeningen, bonde-
organisasjonene, veteranbilforeningen,
skolene, barnehagene og seniorgruppa
i fotballklubben Jerv, og mange, mange
flere.

«Vi er sa mye sterkere ndr vi star
sammen og samarbeider,» sier hun,
selv om det er liten tvil om at det er
hun og Livsglede for Eldre som star i
sentrum for samarbeidet. Det er ogsa
en stor oppgave lokalforeningen har
tatt pa seg. Med to store sykehjem
— som begge er livsgledesertifiserte
— Berge Gird eldresenter og mange
hjemmeboende i kommunen har hun
ikke helt oversikt over hvor mange
eldre de nar i lgpet av et dr. Men det er
mange.

«De eldre bidrar ogsa selv med &
aktivisere andre eldre,» sier hun for-
neyd, og forteller om Livsgledekoret
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«A gd turer i frisk luft
sammen med ledsa-
gere, smdaktiviteter
pd avdelingene, sang
og samveer gir livs-
glede i hverdagen»

«Evig ung» med sangere over 60 ar
som reiser rundt pd institusjonene og
deler sin sangglede.

Livsglede for Eldre i Grimstad satser
pé ett stort arrangement hver maned
— som julekakebaking, konserter,
Livsgledeuke og battur med skonnerten
«Solrik» — men Kristin Sigmond
er tydelig pa at det er de smd, neere
aktivitetene som er grunnstammen i
arbeidet.

«A GA TURER i frisk luft sammen med
ledsagere, treningsgruppe for folk
som husker litt darlig, smaaktiviteter
pa avdelingene, sang og samvzer gir

Ruth Moy Hansen
(89), Elisabeth Duva-
land (89) og Tordis
Lyngroth (83) tar
imot Kristin Sigmond
med apne armer i
aktivitetsstua pa
Berge Gard.

livsglede i hverdagen. Tenk smatt og
enkelt, heller enn stort og dyrt,» sier
hun pa vei inn i stua pa Berge Gard,
der hun blir mett med apne armer av
brukerne.

Kommunen setter stor pris pa det
arbeidet Livsglede for Eldre gjor i
Grimstad, men Sigmond er tydelig
pa at de livsgledefrivillige og de
kommunalt ansatte har forskjellige
oppgaver. «Det er de ansatte ved vare
to sertifiserte sykehjem som skal
gjennomfere de pakrevde tiltakene,
mens det de frivillige gjor kommer i
tillegg. Gjennom Livsglede har vi fatt en
verktoykasse som forteller oss hvilket
tilbud de eldre skal ha, som minst
to aktiviteter i uka, der minst én av
dem skal forega i frisk luft,» sier hun
om den tydelige rollefordelingen. Sa
sertifiseringen av sykehjemmene gjor
det utvilsomt lettere & veere frivillig.

«Ja, det er win-win for alle,» sier
Sigmond, pa full fart ut deren for a spre
enda mer livsglede sammen med sine
mange frivillige hender. @



STYRELEDER

Maoter alderdommen

| hele sitt yrkesaktive liv har Ann-Kristin Olsen
(71) arbeidet for barnas beste. Na tar hun ogsa
de eldre inn under sine beskyttende vinger.

TEKST OG FOTO VIBEKE LINDSTAD DEGN-PETERSEN

DET ER LITT AV en karriere hun kan
se tilbake pa, som forste kvinnelige
politiinspekter, forste kvinnelige
politimester og forste kvinnelige
sysselmann pa Svalbard, bare for &
nevne noen fa. Ved siden av de mer
kjente «forste-kvinne»-barrierene hun
har brutt, har hun hele tiden ogsa
vert aktiv som frivillig, gjennom blant
annet Redd Barna og Kronprinsparets
humanitaere fond. Og selv om hun er
langt over tradisjonell pensjonsalder,
er den aktive damen fortsatt yrkesaktiv.
Likevel har hun begynt 4 se mot bade
andres og egen alderdom.

«Jeg tror det er toft 4 bli gammel,»
sier hun. «Bade fysisk og psykisk,
dette med 4 takle det nye livet. Og sa
er vi helt avhengige av en god helse.».
Olsen har vert gift med samme mann
siden 1974, i et trygt og godt forhold,
og har bade barn og barnebarn. Hun og
ektemannen har snakket om hva som
skjer den dagen en av dem faller fra.
Realistisk samsnakking, kaller hun det.

«I dag bor vi i et stort hus. Kan for
eksempel den gjenlevende fortsatt bo
der? Jeg tror det til en viss grad er mulig
4 forberede seg pa endringene som
kommer, legge til rette. Kanskje man
i stedet skal flytte sammen i private

kollektiver?» En del av livsgleden i dag
© er & gjore noen «salte» handlinger hver

dag, som hun kaller det. Som at paret
alltid tar baten i stedet for bilen hvis
de skal inn til Kristiansand, sinn for &
kjenne litt pa at de lever.

Frivillighet er som nevnt en viktig del
av Ann-Kristin Olsens liv. Nylig ble hun
styreleder i Livsglede for Eldre — et verv

¢ hun ser frem til.

med friskt mot

«Frivillighet er et supplement

. til den offentlige eldreomsorgen.

- Befolkningsutviklingen er slik at det

© blir stadig flere eldre, og de ma fa et

- godt tilbud,» sier hun. Som styreleder
- regner hun med 4 bidra med mal

i og mening, strategi, kreativitet og

- tellekanter.

«I en ideell verden fir alle de
rettighetene de har krav pa, men det
er viktig & veere pragmatisk,» sier hun.
«Det ma ikke veere et nederlag for det
offentlige tilbudet at for eksempel
Livsglede for Eldre kommer inn og
bidrar med det de kan best.» Det er
viktig for henne at Livsglede for Eldre

. ikke skal oppfattes som et negativt
. korreks, men som et positivt tilbud,
. som et supplement.

Hun er ogsa opptatt av de parerendes

rolle. «Den frivilligheten de bidrar med
. er uvurderlig,» sier hun, og nevner det
¢ mantraet hun har brukt i alt frivillig

arbeid gjennom livet: Du er god nok.
Selv er planen for en god alderdom &
holde seg aktiv, holde seg frisk og 4 bry
seg om andre enn seg selv. «Det er ikke
akkurat muntert 4 se at alderdommen
naermer seg, og vite at det ikke lenger
er ungdom og god helse som venter»,»

¢ avslutter hun. @
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LOKALFORENING

Gleden ved a ga tur

Veronika Johannessen far sa mye ut av livsgledeturene med
de eldre at hun fortsetter selv om hun eri mammapermisjon.

TEKST VIBEKE LINDSTAD DEGN-PETERSEN FOTO HAVARD SCHEI

22-ARINGEN kom i kontakt med Livs-
glede for Eldre da hun gikk helsefagar-
beider pé videregidende i Lindesnes for
seks dr siden. Hun fortsatte som frivil-
lig, og da hun flyttet til Oppegard for
ett ar siden var det naturlig for henne &
fortsette der. Na leder ungjenta det lo-

«Jeg trives med Livsglede for Eldre. Vi
gir folk glede, og far masse glede igjen.
De eldre blir si glade nar de far noe,
og da blir jeg glad inni meg,» forklarer
hun enkelt.

Det forste sykehjemmet lokalfore-
ningen i Oppegard tok kontakt med, var
ikke sé interesserte i samarbeid, men
Veronika arbeidet videre med et annet.
Der ble de tatt godt imot.

«Hver torsdag snerer vi pa oss skoene
og gar tur med brukerne, og hvis det
regner, sitter vi i kafeen med dem,»
forteller hun. «Vi har ikke arrangert
store fester ennd, men holder oss pa
avdelingene. Det er ikke si mange
andre som tilbyr bare & veere der for
de eldre, siden sykehjemmene er sa
presset pa tid, sa de setter utrolig stor
pris pa at vi kommer.» Hun opplever at
de smi, hverdagslige matene gir mer
glede enn de store arrangementene.

«Hvis vi er innom en dag det ikke er
turvaer, er det stort sett alltid noen som
sper om det blir tur likevel. De kjenner
oss igjen,» sier hun. P4 spersmal om

8 LIVSGLEDE 1/2016

«Hver torsdag sngrer
vi pd oss skoene og

gadr tur med bruker-
ne, og hvis det regner,

- sitter vi i kafeen med

kale styret sammen med ni pensjonister :

dem»

hvem hun arbeider for, er hun ikke i

tvil om at det er de eldre.

«Vi fungerer nok som litt avlastning
for de som arbeider pa sykehjemmene,
men aller mest er vi der for de eldre.
Det er mange eldre pa sykehjem som

. er ensomme. Vi har ikke hatt sd mye
- kontakt med de pirgrende ennd, men

noen av dem har pi eget initiativ tatt
kontakt med oss og sagt at det arbeidet
vi gjer er bra.»

LIVSGLEDE FOR ELDRE i Oppegard
¢ har ikke gjort noen store fremstgt mot

kommunen og det offentlige enna.
De er i tenkeboksen nér det gjelder
sertifisering av sykehjemmene, og

. lokalforeningen velger 4 arbeide i det
¢ smad. Slik haper de & kunne inspirere

andre til 4 se hvor lite som skal til for &
glede stort.
«Det blir en del mailskriving til

. sykehjemmene for & avtale hvilke
© avdelinger som skal fa besgk, i tillegg

Veronika er for tiden i permisjon med sin
i datter, men fortsatt livsgledeaktiv.

til kontakten med de andre i styret,»
sier lederen, og anslar at det gir med

et par-tre timer hver uke bare i ren orga-
nisering. S kommer selvfelgelig turene

- itillegg.

Selv om Veronika er i mammaper-

misjon for tiden, er hun likevel aktiv

som frivillig. «Det er bare 4 ta kontakt.
Se hva vi driver med. De fleste i styret i
lokalforeningen er ikke helseutdannet,
men er selv eldre som har lyst til & gjere
noe frivillig for andre eldre og syke. Alle

¢ kan i grunnen gjore dette,» avslutter
. hun. @



Da lokalforeningen kontaktet det ene
sykehjemmet i kommunen, var det liten
begeistring a hente for livsgledepros-
jektet. Derimot var det andre sykehjem-

met sa begeistret at de dpnet dprene
for ledsagerne som hver eneste torsdag
gar tur sammen med brukerne.




Ser hele mennesket

«Her lzerer vi 3 se hele mennesket, ikke bare sykdommen,»
sier Vilde Marielle Gjermunds (16). Helsefageleven i gul
livsgledeskjorte gleder seg til 3 arbeide med eldre i fremtiden.

TEKST VIBEKE LINDSTAD DEGN-PETERSEN FOTO HAVARD SCHEI

DEN ENE STUA pa Stalsberg bo og
behandling pa Lillestrem er fylt med
fnis og fjas. 13 «gule engler» fra Strem-
men VK 1 helsefagarbeider arrangerer
formiddagstrim med beboerne, og

det viser seg at det ikke er sa lett & fa
koordinert lofting av fotter og svinging
av hender over hodet. Likevel skal ingen
sinoe pa innsatsen.

Denne torsdagen har jentene, for-
skriftsmessig kledd i Livsglede for Eldre
sine gule t-skjorter, tatt turen bortom til
sykehjemmet for & spre litt liv og glede
pa de forskjellige avdelingene, og de

har en plan for dagen. Inndelt i grupper

fordeler de seg pa stuene pa de forskjel-
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lige avdelingene. Sang og musikk er en

sikker vinner, og de som ikke har anled-

ning til & komme seg ut i oppholdsstu-

. ene, far tilbud om en privat forestilling

pa rommet. De hadde med en bolledeig
og fikk hjelp fra beboerne til 4 bake

. dem ut for de ansatte stekte dem og alle
. til slutt spiste dem etter trimmen. Det

er tydelig at de ansatte pa sykehjem-
met ogsa setter pris pa aktivitetene som

- settes i gang, for flere av dem stikker
. innom stuene eller stir smilende i dgra.

«Vi gir aktivitet, trening og glede »
sier leerer og veileder for elevene, Liv-
Karin Aamodst, og far stette av Lone

Jeanett Henriksen, Vilde Marielle

Gjermunds og Martine Sgrlie. De tre
16-aringene har fullpakket program de
to timene de er pd Stalsberg, men har

¢ likevel tid til & si noe om hvordan det er

4 komme seg vekk fra skolepulten og
ut i den virkeligheten som venter dem

. etter skolen.

«Det er bade lererikt og gay, og s
mgtes vi av masse takknemlighet,»
forteller Lone, og far stette fra Marielle:

. «Det virker som de sma tingene vi
. bidrar med gjor dem glade.»

De tre jentene synes det er verdifullt
4 fa veere i aktivitet pa et sykehjem sa

. tidlig i utdannelse, for det er ikke sé stor
i erfaring de har med eldre og sykehjem
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P& demensavdelingen blir det fart og moro med
ballongleken. Litt ekstra trim blir det ogsa pa kjppet.

En snakk og en trall blir et lysglimt i hverdagen. For noen av elevene

var Livsgledebespkene forste gang de var inne pa et sykehjem.

fra for. En av dem hadde aldri veert

en annen har en dement bestefar og
har derfor sett litt mer. «Dette er en god
forberedelse til 4 bli helsefagarbeider,»
sier Lone Jeanett. Martine statter
henne, og sier at de gjennom skolen og
Livsglede for Eldre far muligheten til &
bli kjent for de selv kommer ut i jobb.
Alle er litt bekymret for om de fir for
lite tid til & bli kjent med de eldre de en
gang skal jobbe med, og ser verdien i at
de gjennom Livsglede far lov til & jobbe
med hele mennesket i stedet for bare
pasienten. «Nar vi metes her ser vi at
vi egentlig ikke er sa forskjellige, selv

«Det er bdade lzererikt

innom derene pa et sykehjem for, mens

og gy, og sd mgtes vi
av masse takknem-

lighet,»

om det er 7o ars aldersforskjell pa oss,»

, smiler Marielle.

Demensavdelingen pa Stalsberg far
selvfelgelig ogsa besgk. Sansehagen
utenfor ligger vinterkald, men barer i

: seg lofter om en var og sommer med
. gress, blomster, grennsakhage og

grillfester, og inne i en stol ligger den

¢ sovende kattepusen Pippi og prover

. etter beste evne & ignorere ballongleken
. som foregar. For de unge, gule englene

er demensavdelingen utfordrende,
men ballonger er et gullegg av en

. losning. Selv den mest sgvnige,
. passive beboeren kvikner til og kaster

seg med liv og lyst inn i leken med &
dunke, smashe og til og med sparke de
fargerike ballongene rundt i rommet.

. God trening, bade for beboere og

fremtidige helsearbeider.
Etter et par timer er de gule englenes

. besok over for denne gang. Neste uke
. er de pa plass igjen, kanskje med sang,

trening og bollebakst, eller kanskje med

¢ handmassasje, spill og en god gatur. @

LIVSGLEDE 1/2016 N



Skap et varmere naermiljo
— bli livsgledevenn!

Det handler om d bry seg. Vi gnsker d skape et samfunn der
folk fdr oppleve gleden av samvaer pd tvers av generasjoner

og bidra til et varmere naermiljp. Livsglede for Eldre vil at alle
skal fa oppleve en glad alderdom og en meningsfylt hverdag.

Hva bidrar du til?

Som livsgledevenn er du med a stgtte utviklingen og
spredningen av livsgledebarnehager, livsgledeskoler og
frivillig arbeid. Din gave vil gjgre vare frivillige i stand til

a skape mer livsglede i sine naermiljper. Om du gnsker
kan 60% av belppet ga til lokalforeningen i ditt naermiljo.
Eksempler pa aktiviteter kan veere store arrangementer
som konserter, sangkvelder og dansefester med ledsager.
Det kan ogsa vaere ukentlig tur i frisk luft, samtale over en
kopp kaffe eller en lesestund.

Sammen skaper vi en glad alderdom!
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Folg oss gjerne!

Livsgledeforeldre.no
facebook.com/livsgledeforeldre
Twitter: @livsglede « Instagram: @livsgledeforeldre
For spgrsmdl om Livsgledevenn
ring oss gjerne pd telefon 934 98 500

@

| 1a, jeg vil bli LIVSGLEDEVENN

ved a betale et fast manedlig belpp med avtalegiro.
Fyll ut skjema under eller benytt skjema pa:
www.livsgledeforeldre.no/livsgledevenn

Mottaker: Livsglede for Eldre

Mottakers konto: 3126.22.49967 :AVtale m

Ménedsbelpp: [ ] kr.200 [] Valgfritt belgp K.

®nsket forfallsdato: D Den 1.1 hver maned
D Den 15.i hver maned

Jeg gnsker a stptte felgende lokalforening med 60% av belppet:

Dersom du ikke oppgir en lokalforening gar din stgtte til
Livsglede for Eldre sitt arbeid i hele Norge.

Belast mitt kontonummer:

N { O I

Fedselsnummer (fylles ut om du gnsker skattefradrag):

I .

] Jeg gnsker @ motta varsel i forkant av betalingen

Belgpsgrense per trekkmaned. ....................... Hvis maks belgp
ikke fylles inn, vil belppsgrense bli satt til kr 1.000,- per trekkmaned.

KID-nummer (fylles ut av Livsglede for Eldre):

N o [ [
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