
De ni livsgledekriteriene 
Alle ansatte på sykehjemmet skal vite om hva 
sertifiseringsordningen er, og hva det innebærer.

Virksomheten skal legge til rette for samarbeid med skoler, 
barnehager eller andre organisasjoner.

Virksomheten skal legge til rette for at beboeren 
får komme ut i frisk luft en gang per uke.

Virksomheten skal legge til rette for kontakt med dyr.

Virksomheten skal legge til rette for at beboeren får 
mulighet til å opprettholde sine hobbyer og fritidssysler.

Virksomheten skal legge til rette for sang, musikk og 
kultur i hverdagen.

Virksomheten skal legge til rette for å skape en hyggelig
 ramme rundt måltidet.

Virksomheten skal legge til rette for god kommunikasjon 
med pårørende.

Virksomheten skal legge til rette for å trekke årstidene 
inn som en naturlig del av sykehjemmets hverdag.


