
Aktivitetsplan for Livsglede for Eldre Hitra 2019 
 
Her er aktivitetsplanen vår for 2019. Vi minner på at dette er en plan over det vi ønsker å få 
gjennomført i løpet av året. Det kan komme endringer på denne planen. Følg med på våre 
nettsider eller ta kontakt ved spørsmål. 
 
DATO AKTIVITET MÅL ANSVARLIG 

Januar 
15.01.19 Styremøte  Styret 

30.01.19 Styremøte og årsmøte  Styret 

    

Februar 
04.02.19 Ny på Hitra - stand  Styret 

07.02.19 Genser`n til Johansen  Styret 

08.02.19 Edgar Paulsen – Melandsjø + Frivilligs  Styret og Frivilligs 

09.02.19 Edgar Paulsen - Tunet  Styret 

Mars 
 Hitterkveld  Styret 

 Styremøte  Styret 

07.03.19 Trønderkaillan  Styret 

 Ski og aktivitetsdag  Styret 

09.03.19 Regionkonferanse Inspirasjon til styret Styret 

April 
 Styremøte   

Mai 
 Sommerung, oppstart/planlegging  HF og styret 

 Konserter med Dagfinn Gården – 
Melandsjø, Blåfjell og Helsetunet 

 Styret, sammen med 
divVelferdsråd (DKSS) 

 Styremøte   

 Verdens aktivitetsdag/Øyleker Aktivisering  Styret og HF 

Juni 
 Sommerung, oppfølging   

15.06.19 Trøndelag Teater – «Tordenskjold – alle 
tiders trønder» 

  

 Sommerfest for frivillige  Styret 

Juli 
 Sommerung, oppfølging   

    

August 
 Sommerung, oppfølging   

22.08.19 Toppidrettsvækka  Heiagjeng m/eldre Styret  

September 
 Styremøte   

Oktober 
 Styremøte   

 TV-aksjonen – Syng med oss på 
Helsetunet 

Sosialt Styret + TV-
aksjonskomiteen 

November 
 Styremøte   

    

Desember 
21.12.19 Kakelinnekonsert  Styret 

 Julelunsj på Helsetunet  Frivilligsentralen og 
styret 

21.12.19 «Solsnu» - sansehagen  Frivilligs og styret 

 
«Innsats for andre» - valgfag på ungdomsskolen – hele skoleåret 



DKSS – konserter og arrangement gjennom året i samarbeid med kulturenheten og 
Frivilligsentralen 
Syng med oss - Avslutning på Hitra Helsetun med kommunestyret to ganger i året (før 
sommer og før jul). 
LFE Hitra vil også i år benytte muligheter til å ta med eldre på andre sine arrangement. 


